
 طرح درس 

                                 تاریخ ارائه درس: نیمسال دوم                                                                                                                                                         1404-1403سال تحصیلی:  

 نظرینوع درس: اختصاصی                                                                  نوع درس: 

کارشناسی تغذیه                                  دانشکده: تغذیه و علوم غذایی                                                  مقطع/رشته: 

 رزاده و دکتر زهرا سهرابیدکتر مرضیه اکب نام مدرس:

 واحد(        3تغذیه در دوران های مختلف زندگی )نام درس)واحد(: 

 ساعت 2مدت کلاس:                                                4نفر                       ترم:  20تعداد دانشجو: 

 

 یدر دوران باردار هیبا تغذ ییآشنا: 1جلسه 

 

 اهداف 

 تی: شناخ

 در زنان و مردان یبر قدرت بارور یا هیو نقش عوامل تغذ یبارور 

 یقبل از باردار یا هیتغذ اقدامات 

 یبدن مادر دردوران باردار کیولوژیزیف راتییتغ 

 ی  باردار جهیبر نت یمادر قبل از باردار یا هیتغذ تیوضع اثرات 

 -مهارتی: 

 -نگرشی : 

 یدر دوران باردار هیبا تغذ ییآشنا:  2جلسه

 

 اهداف 

 شناختی: 

 یدر باردار ازیمورد ن یانرژ زانیم 

 یدر باردار ازیمورد ن بریف ویچرب درات،یکربوه ن،یپروتئ زانیم 

 ی( در باردارنیآ، کول نیتمی، و12، ب6ها )فولات، ب نیتامیبه و ازین 

 یو ...( در باردار میکلس وم،یزیمن د،ی ،یبه املاح )آهن، رو ازین 

 یدر باردار عاتیما 

 یمناسب در باردار یریگ وزن 

 -مهارتی: 

 -نگرشی : 

 یدر دوران باردار هیبا تغذ ییآشنا:  3جلسه



 

 اهداف 

 شناختی: 

 یمشکلات مادران در باردار 

 یکنترل مشکلات دوران باردار یبرا یا هیتغذ یحل ها راه 

 یباردار ابتید 

 یاکلمپس یپر 

 -مهارتی: 

 -نگرشی : 

 شیردهیدر  هیبا تغذ ییآشنا:  4جلسه

 

 اهداف 

 شناختی: 

 نوزاد یمادر برا ریش دیفوا 

 مادر یسلامت یبرا یردهیش دیفوا 

 یردهیمنع ش موارد 

 مادر بر اساس تقدم و تأخر ترشح ریش انواع 

 یردهیدر ش یا هیتغذ یازهاین 

 مادر ریش بیترک 

 -مهارتی: 

 -نگرشی : 

 : تغذیه در نوزادی 5جلسه

 

 اهداف 

 شناختی: 
 ،آشنایی با تغییرات فیزیولوژیک در دوره نوزادی 

 ،آشنایی با نیازمندی های تغذیه ای در دوره نوزادی: انرژی، پروتئین، کربوهیدرات، چربی و مایعات 

  ،آشنایی با نیازمندی های تغذیه ای به ویتامین ها و املاح در دوره نوزادی،: کلسیم، فلوراید، آهن، روی
 ،B12و  Kو  Dویتامین های 

 ،آشنایی با مکمل یاری دو دوره نوزادی 

 آشنایی با ویژگی های شیر مادر و فواید آن در نوزادان و فواید شیردهی در مادر 

 -مهارتی: 

 -نگرشی : 



 : تغذیه در نوزادی6جلسه 

 

 اهداف

 شناختی: 
 ،آشنایی با تفاوت های شیر مادر و شیر گاو 

 ر مادر،آشنایی با فاکتورهای ایمنی زای شی 

 ،آشنایی با فلور میکروبی روده در نوزادان و مصرف پری و پرئبیوتیک ها در دوره نوزادی 

 ،آشنایی با انواع فرمولاهای نوزادان و ویژگی های آن ها 

 آشنایی با غذای تکمیلی نوزادان و الگوی غذاخوردن آن ها و مهارت های غذا خوردن در دوره نوزادی 

 

 -مهارتی: 

 -نگرشی : 

 : تغذیه در نوزادی7جلسه 

 

 اهداف 

 شناختی: 
 ،آشنایی با غذای تکمیلی نوزادان و الگوی غذاخوردن آن ها و مهارت های غذا خوردن در دوره نوزادی 

 ،آشنایی با پوسیدگی دندان زودهنگام در دوره نوزادی: علل و راه های پیش گیری از آن 

 ،آشنایی با تغذیه در نوزادان در سنین بالاتر 

  آشنایی با راه های نامناسب تغذیه کودکان مانند اجبار در غذا دادن به کودک و توصیه های پیرامون آن در دوره
 نوزادی،

  آشنایی با مسایل مربوط به غذا خوردن در نوزادان در روند تغذیه تکمیلی اعم از نوع غذا، سایز سرینگ غذاها در
 آنها و محیط غذاخوردن

 

 -مهارتی: 

 -نگرشی : 

  تغذیه در نوزادان نارس و کم وزنبا  ییآشنا: 8جلسه 

 

 اهداف 

 شناختی: 

 مرتبط با نوزادان نارس و کم وزن میو مفاه فیتعار 

 نوزادان نیا یشگاهیآزما یابیارز 

 گروه نیا یرشد قابل استفاده برا یرشد نوزادان نارس و نمودارها شیپا 

 نوزادان نیدر ا جیرا مشکلات 

 یبلند مدت تولد نوزاد نارس بر سلامت اثرات 



 -مهارتی: 

 -نگرشی : 

  تغذیه در نوزادان نارس و کم وزنبا  ییآشنا: 9جلسه 

 

 اهداف 

 شناختی: 

 در نوزادان نارس یدیور هیتغذ 

 دیپیو ل د،یاس نویقند، آم یو محلولها یبه انرژ ازین زانیم 

 نوزادان نارس یدیور هیدر تغذ عاتیما 

 ،نوزادان نارس یدیو هیها در تغذ تیها و الکترول نیتامیو املاح  

 

 -مهارتی: 

 -نگرشی : 

  تغذیه در نوزادان نارس و کم وزنبا  ییآشنا: 10جلسه 

 

 اهداف 

 شناختی: 

 یروده ا هیبه تغذ یدیور هیانتقال از تغذ 

 نوزادان نارس یروده ا هیها  در تغذ یمغذ زیه و ر هیدرشت مغذ ،یانرژ 

 در نوزادان نارس یروده ا هیتغذ یها روش 

 و عدم تحمل فرمولا در نوزاد نارس تحمل 

 نوزادان نارس یبرا یروده ا یفرمولا انتخاب 

 -مهارتی: 

 -نگرشی : 

 : تغذیه در کودکی  11جلسه 

 

 اهداف 

 شناختی: 
 ،آشنایی با الگوی رشد و روش های ارزیابی رشد در دوره کوودکی: منحنی های رشد 

  آشنایی با رشد جبران شده یاcatch-up growth ،در دوره کوودکی و شرایط آن 

 ،آشنایی با نیازمندی های مواد مغذی در دوره کوودکی: انرژی، کربوهیدرات، پروتئین و چربی 

  آشنایی با نیازمندی به ویتامین ها و املاح در دوره کوودکی: آهن، کلسیم، روی و ویتامینD، 

  ها و نحوه مصرف مکمل های ویتامین ها و املاح در دوره کودکیآشنایی با توصیه 



 -مهارتی: 

 -نگرشی : 

 : تغذیه در کودکی  12جلسه 

 

 اهداف 

 شناختی: 
 ،آشنایی با الگوی غذا خوردن در دوره کوودکی 

 :آشنایی با فاکتورهای مؤثر بر دیافت غذا در دوره کوودکی اعم از 

  ،اثر هم سن و سالان، اثر رسانه ها و اثر بیماری ها،محیط خانواده، عوامل اجتماعی 

 آشنایی با روند تغذیه در ک.دکان پیش دبستانی و عوامل مهم در این راستا 
 

 -مهارتی: 

 -نگرشی : 

 : تغذیه در کودکان سنین مدرسه13جلسه 

 

 اهداف 

 شناختی: 
 ،آشنایی با نحوه تغذیه مناسب در کودکان سنین مدرسه 

  نگرانی های تغذیه ای در کودکان سنین مدرسه،آشنایی با 

 ،آشنایی با چاقی و منحنی های رشد در کودکان سنین مدرسه و مداخلات مناسب در این زمینه 

 ،آشنایی با بی تحرکی و زمینه های آن در کودکان سنین مدرسه 

  آشنایی با کم وزنی وFTT ،در کودکان سنین مدرسه  و راه حل های آن 

  سوءتغذیه شدید و علل آن در کودکان سنین مدرسه و راه حل های آن،آشنایی با 

 ،آشنایی با فقر آهن در کودکان سنین مدرسه 

 ،آشنایی با پوسیدگی دندان در کودکان سنین مدرسه 

 آشنایی با آلرژی در کودکان سنین مدرسه 

 

 -مهارتی: 

 -نگرشی : 

 : تغذیه در کودکان سنین مدرسه14جلسه 

 

 اهداف 

 شناختی: 
  آشنایی باADHD ،در کودکان سنین مدرسه و راه حل های کنترل آن 

 ،آشنایی با اوتیسم در کودکان سنین مدرسه و راه حل های احتمالی کنترل آن 

 ،آشنایی با توصیه های چربی در سلامت قبل و عروق و پیش گیری از بیماری ها در کودکان سنین مدرسه 

 وان و توصیه های آن در کودکان سنین مدرسه،آشنایی با کلسیم و سلامت استخ 



 ،آشنایی با دریافت و توصیه های فیبر مصرفی و ارتباط آن با سلامتی در کودکان سنین مدرسه 

 آشنایی با توصیه های فعالیت فیزیکی در کودکان سنین مدرسه و هرم فعالیت فیزیکی در این گروه 
 

 -مهارتی: 

 -نگرشی : 

 نوجوانی: تغذیه در  15جلسه 

 

 اهداف 

 شناختی: 
 ،آشنایی با تغییرات رشد و تکامل فیزیولوژیک و به ویژه رشد قدی و وزنی در دوره نوجوانی 

 ،آشنایی با مراحل مختلف تکاملی در دوره نوجوانی 

 ،آشنایی با نیازمندی به مواد مغذی در دوره نوجوانی: انرژی، پروتئین، کربوهیدرات، فیبر و چربی 

 یازمندی به ویتامین ها و املاح در دوره نوجوانی: کلسیم، آهن، اسید فولیک و ویتامین آشنایی با نD، 

 ،آشنایی با نحوه مصرف مکمل ها در دوره نوجوانی 

 آشنایی با عادات غذایی و رفتارهای خوردن در دوره نوجوانی و عوامل مؤثر بر آن 

 

 -مهارتی: 

 -نگرشی : 

 : تغذیه در نوجوانی 16جلسه 

 

 اهداف 

 شناختی: 
 ،آشنایی با غربالگری، ارزیابی و مشاوره تغذیه در دوره نوجوانی 

 ،آشنایی با الگوی گیاهخواری در دوره نوجوانی 

 ،آشنایی با اختلال خوردن و پیامدهای آن در دوره نوجوانی 

 ،آشنایی با بروز آکنه و عوامل تغذیه ای مؤثر بر آن در دوره نوجوانی 

 یامدهای آن در دوره نوجوانی: مراحل آن و نحوه مدیریت هر مرحله،آشنایی با چاقی و پ 

 ،آشنایی عمل های جراحی چاقی در نوجوانی 

 ،آشنایی با هیپرلیپیدمی و پرفشاری خون در دوره نوجوانی 

 ،آشنایی با فعالیت فیزیکی و توصیه های آن در دوره نوجوانی 

 نوجوان باردار آشنایی با بارداری در دوره نوجوانی و نیازمندی های 

 

 -مهارتی: 

 -نگرشی : 

 

 روش تدریس



روش سخنرانی با استفاده از ویدئو پروژکتور و حضوری: 

 - مجازی: پاورپوینت

 

 

 روش پرسش و پاسخ و بارش فکرنحوه تعامل استاد و دانشجو:  

 

 

  %10ارزیابی تکوینی: فعالیت کلاسی و کوییز 

 

 %90ارزشیابی تکمیلی : امتحان فاینال 

 

 

 


